Einleitung

Die folgenden Skizzen sind das Resultat geistiger
Forschungen. Sie sind entstanden durch die Fragen
zum Wirken der Sophia, und dann spezifisch zum
Wirken der Neuentwicklung in der Freien Hoch-
schule am Bodensee — der Aurum Vita-Elemente —
und der darin enthaltene Metalle.

Sie erheben weder den Anspruch auf Vollstian-
digkeit noch auf Beweisfiihrung im heutigen wis-
senschaftlichen Sinne.

Die Themen werden im Verlauf immer wieder
aufgegriffen und erfahren fortlaufend, wie in einer
musikalischen Komposition, ihre Erganzungen oder
ihre Vertiefung.

Der 1. Teil behandelt verschiedene Prozesse und
Begebenheiten, die sich alle auf das Wirken der
Mutter Eva, Maria oder Sophia beziehen. Sie sind
in der Zeit vor den Studien zu den Metallen ent-
standen und wirken wie eine Vorbereitung zum 2.
Teil.

Das Hauptthema des 2. Teiles ist das Werden der
Metalle aus dem geistigen Cold, aus der Herzens-
wdrme der Sophia, dem Urbeginn der Materie aus
dem GCeiste. Dieses bildete sich zu verschiedenen
geistigen Kraftestromungen, zu den metallischen
Kréftestromungen, die wesentlich zu der menschli-
chen Entwicklung wahrend den planetarischen Ver-
korperungen der Erde beigetragen haben - ent-
weder als Vermittler der Cott-Vater- oder als Ver-
mittler der Gott-Mutter-Krafte.

Geistig sind die Metalle Kraftestromungen, keine
Formen. Diese metallischen Kraftestromungen ha-
ben ihre Affinitdt zu den 3 Safte-Systemen (FlUssig-
keitssysteme) in der menschlichen Organisation:
dem Driisensystem (Endokrine System), dem Blut-
kreislauf und der Lymphstromung.

In den AV-Elementen wird die Wirksamkeit
dieser Metallstromungen aufgegriffen.

Die Metalle werden durch die Rezeptur ,atheri-
siert” und lebendig gemacht, unter anderem durch
die sehr fein zermahlene Staubstruktur und die
besonders hohe Reinheit des Materials. Uber die
grofle Oberfliche und durch die Reinheit wird die
geistige Wirkung der Metalle auf den &therischen
Leib, und von dort aus auf die physischen Saft-
Systeme im Korper tbertragen.

Der Trager des Elements fthlt sich belebt, ge-
starkt, befreit, in vielfacher Art geschiitzt, wird aber
auch gelegentlich aufgefordert, an sich zu arbeiten.
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Valentin Tomberg, Anthroposophische Betrach-
tungen iiber das Alte Testament

Die Wesenheit und Wirksamkeit der Sophia in der
alttestamentlichen Geschichte

,Die Geburt des Nathanischen Jesus war nur da-
durch méglich, dafs ein Bewuftsein der Bedeutung
seiner Geburt da war. Was man mit ,unbefleckter
Empfangnis” bezeichnet, war eine Geburt, die nicht
durch unbewuflte Krifte, sondern durch Krifte des
Bewulitseins bewirkt wurde. Nur waren es selbst-
verstandlich nicht BewuBtseinskrafte des Kopfes,
sondern des Herzens, die bei der Mutter des
Nathanischen Jesus in dieser Art wirksam waren. Es
war eine Offenbarung der Sophia, die als Herzens-
offenbarung in der Mutter Jesu gegenwartig war.
Diese Offenbarung der Sophia wurde seit langen
Zeiten vorbereitet. Denn neben den ichhaften Of-
fenbarungen der Propheten war in Israel bestandig
ein anderer Offenbarungsstrom vorhanden. Es war
der Herzensoffenbarungsstrom der Mitter und
GroBmitter des erwarteten Messias. Denn der
Messias wurde nicht nur prophetisch verheillen,
sondern auch in den stillen Herzensgriinden erken-
nend geliebt und liebend erkannt. Diese Liebeser-
kenntnis war keine unklare — sie war blofs eine
wortlose, eine schweigende Erkenntnis, was aber
nicht gleichbedeutend mit Unsicherheit und Un-
klarheit ist. Denn es kann eine grofe Cewilsheit
und Klarheit der Herzenserkenntnis vorhanden
sein, auch ohne das Organ, diese Erkenntnis in
Worten auszudrticken. Eine solche wortlose, stum-
me Erkenntnis lebte durch viele Jahrhunderte ne-
ben der in Worten verkiindigten Erkenntnis der
Propheten. Man mufs sich eigentlich neben dem
Buch des geschriebenen Alten Testaments ein an-
deres ungeschriebenes Buch der wortlosen Her-
zensoffenbarung der Sophia denken. Die strahlen-
de Zusammenfassung dieses unsichtbaren Buches
lebte im Herzen Marias ...”
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